Entendendo 0
Relacionamento
Abusivo




O que éum
relacionamento
abusivo?

Um relacionamento abusivo é quando
uma pessoa da relagao tem um poder
excessivo sobre o outro. Além disso, a
partir dai comecam as atitudes e ordens
verbais que humilham e fazem mal.

Muitas pessoas estao vivendo um
relacionamento abusivo e nao sabem.
Isso porgque acreditam que uma relacao
s6 é abusiva quando existe violéncia
fisica ou verbal. Mas, um relacionamento
familiar, amoroso, com amigos e no
ambiente de trabalho em que haja
intimidacao, abuso de poder,
manipulacao, perda da liberdade,
punicao, jogo de poder, violéncia
psicolégica ou humilhacao pode ser
considerado abusivo.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

Sinais de
alerta!

Excesso de “amor”

A pessoa tenta mudar o
outro

Superprotecao

Agressao verbal e
psicoldgica

Ameacas e chantagens

Monitoramento
constante




Frases
consideradas como
“normais”, mas que

sdo um alerta:

“vocé nao tem jeito!”

“se sair nao volte mais”

“nao deixo vocé ir”

“eu nao quero que vocé fique saindo
com fulano ou beltrano”

“‘ninguém mais vai te amar como eu te

amo”

“isso é uma coisa so nossa, ok?” (sobre

as brigas e agressoes)

Quando o outro diz que vocé nao tem
capacidade, inteligéncia, beleza ou
qualquer outro comentario negativo

dito repetidas vezes e em tom sério.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

Um
relacionamento
pode ser abusivo

O comportamento agressivo de um
parceiro nao para, nem mesmo quando o
outro parceiro comeca a chorar ou pede
um tempo. Na verdade, o abuso pode
aumentar quando o destinatario do abuso
se torna mais vulneravel e chateado;

O comportamento € frequente, ocorrendo
varias vezes durante o més;

O parceiro faz uso de linguagem vulgar e
sao feitos insultos e acusacdes sem
fundamento;

As acusacoOes sao unilaterais: uma pessoa
domina toda a conversa, nunca escuta e
nao é gentil com a outra;

Ameacas de violéncia sao feitas;

A pessoa abusiva nao se desculpa;

O parceiro abusivo nao reconhece a
validade de qualquer argumento da vitima;
O abuso sexual ou fisico também pode
estar presente.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

Quando o homem
€ vitima de
relacionamento
abusivo?

Homens também podem ser vitimas de
relacionamentos abusivos. Esta é uma
realidade pouco mostrada na midia e
costuma passar longe das rodas de
conversa, mas nao deixa de ser menos
preocupante. Quando se trata da
violéncia sofrida por homens nos
relacionamentos, o siléncio ainda é
expressivo.




AI f d Tentar controlar quando o parceiro sai de
gumas Ormas e casa, 0 que ele usa, a sua profissao, entre
outros aspectos da suavida;

ViOIénCia comuns Fazer chantagem emocional para conseguir o

que deseja, levando o cobnjuge a se

M sentir culpado por suas agoes;
nOS relaCK)namentOS Dizer que algo nao aconteceu para confundir a
. cabeca do parceiro;
b d Controlar as financas da casa a ponto de
a us“los on e o somente ela ser capaz de decidir com o que a
familia ou o casal gastara;

J & dg @
homem e a Vltlma: Gritar e elevar a voz em vez de conversar para

resolver problemas;

——————— Expulsar de casa ou dos ambientes por coisas
que vocé supostamente fez;
Ameacar terminar com o cOnjuge e impedir

Xingar, difamar ou humilhar o parceiro na que ele veja os filhos, ou ameagar tirar tudo o

frente dos amigos, familiares ou quando que ele tem na justica;

estiverem a sos; Esconder ou furtar documentos e/ou objetos
Ser muito ciumenta, limitando a interacao importantes.

com as pessoas que fazem parte da vida do

parceiro;



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
https://www.psicologosberrini.com.br/blog/chantagem-emocional-como-identificar-e-como-lidar-com-ela/
https://www.psicologosberrini.com.br/blog/culpa/
https://www.psicologosberrini.com.br/blog/ciume/

Relacionamentos

abusivos que foram
noticias




Mayra Cardi

Luiza Brunet




Mariana Xavier Julia Konrad



https://gauchazh.clicrbs.com.br/ultimas-noticias/tag/estupro/
https://gauchazh.clicrbs.com.br/ultimas-noticias/tag/relacionamento-abusivo/

Duda Reis




Diante a dificuldade em
encontrar relatos de
homens famosos em

relacionamento abusivo,
citamos algumas falas

de homens ndo famosos
que passaram por este
tipo de relacionamento:










Por que ¢ tdo dificil
sair de um
relacionamento
abusivo?




Sempre que uma noticia de relacionamento
abusivo ganha destaque na midia ou se torna
conhecida, a primeira pergunta que muitas
pessoas fazem é: como aquela pessoa ainda
continuou naquele relacionamento? O famoso
ditado “em briga de marido e mulher ndo se mete a
colher” tem perdido espaco, entretanto, ainda é
muito comum culpar a vitima pela situagao, como
se ela fosse a responsavel pelas atitudes abusivas

por parte do outro. E muito facil julgar, apontar o
dedo e fazer a vitima se sentir ainda mais culpada
do que ela j& se sente, entretanto, ha todo um
contexto por tras do pequeno fragmento da
historia que vem a tona que precisa ser levado em
consideracao.

O professor emérito de servigo social e
pesquisador da Universidade de Michigan, Daniel
G. Saunders publicou um artigo sobre seus
estudos abordando esse assunto e nele relata
alguns fatores que impedem as pessoas de sairem
de relacionamentos abusivos. 0 mais comum
desses fatores é a falta de recursos. Se a vitima
nao tiver um emprego, uma fonte de renda fixa
e/ou nao receber o suficiente para se sustentar
sozinha ou até mesmo os filhos, se tiver, sair do
relacionamento se torna ainda mais complexo.
Outro fator relevante é a falta de apoio de
familiares e amigos. Muitas vezes € comum que
essas pessoas nao acreditem na vitima e até a
culpem pela situacao vivida. O medo também se
faz bem presente entre as mulheres.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

Outras
possiveis

causas mais
comuns sqo:




O/A parceiro/a nao € violento o tempo todo.
H& momentos de gentileza, sensibilidade e
até romantismo;

O/A parceiro/a se mostra arrependido/a e a
vitima fica com pena;

O/A parceiro/a diz que vai procurar
tratamento e a vitima cria esperancas de
que ele/ava mudar;

O/A parceiro/a menospreza a vitima e
destrdi a sua autoconfianga, o que faz com
que ela se sinta presa a essa situagao e
tenha vergonha de pedir ajuda;

Baixa auto estima. O complexo de
inferioridade faz com que a vitima aceite o
que o outro impoe;

Medo de se arrepender;

Nunca ter vivido um relacionamento
saudavel ou nao ter tido exemplos positivos
de relacdes amorosas saudaveis;

Medo de ficar sozinho/a;

Dificuldade em deixar o outro ir. O apego
faz com que as pessoas se mantenham
junto a que as machuca, o sentimento de
perda nao € bem aceito;

Vergonha da opiniao e/ou julgamento de
familiares e amigos;

Outras possiveis causas também podem
ser: estilo de vida conveniente, medo de
encontrar alguém ainda pior, atragao
sexual, pressao social, por causa dos filhos,
dependéncia emocional, crenca religiosa e
por querer manter a estrutura familiar
intacta.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

Como sair de
um

relacionamento
abusivo:




Admita e reconheca os sinais de que vocé
esta simnumarelagcao que é toxica;

Seja firme, decida de fato que vocé nao
merece mais passar por este sofrimento e
coloque um fim nesta dindmica toxica de
relacao;

O problema nao é vocé: deixe de lado a
culpa que a pessoa quer que vocé sinta,
isso se chama manipulagao emocional;
Procure ajuda e apoio em pessoas que vocé
confia: nao € facil sair de um
relacionamento abusivo sozinha, entao,
encontre nas pessoas que vocé ama um
porto seguro e uma forga para superar;
Converse com pessoas que passaram por
situacoes semelhantes: 0 apoio de quem ja
viveu uma relacao assim e superou
a tristeza, pode ser combustivel para vocé
se inspirar e agir;

Persista: valorize quem vocé é, faca planos,
resgate sua autoestima e nao fuja da
armadilha de relativizar o dano que vocé
sofreu;

Pare de acreditar que esse relacionamento
é tudo o que se tem;

Busque ajuda profissional: para se
fortalecer, entender o que |he falta e 0 que
fez vocé se submeter a uma relacao
abusiva. Isso € fundamental para se
conhecer melhor e para fazer escolhas
mais condizentes com aquilo que vocé
merece de verdade.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
https://zenklub.com.br/blog/saude-bem-estar/tristeza/

Chantagear
Mentir e enganar

Ignorar
Cuidado! 9

A violéncia
esta presente

Citimer excessivos
Ofender e humilhar
Intimidar e ameagar

Proibir e controlar*
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Chutar
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Confinar e prender
Ameagar com armas
Ameacar de morte
Abusar sexualmente
Espancar e mutilar

Matar




Indicacgbes




Video

TED - A minha histéria de
amor virou um
pesadelo

Jessica Aronis foi vitima de um relacionamento
abusivo e decidiu contar a sua historia para
ajudar outras mulheres - e seus familiares e
amigos - a identificarem os sinais de que ha
algo errado acontecendo e o que fazer. Ela
quer conscientizar mulheres e homens sobre o
tema e dar voz e coragem para as vitimas
denunciarem e sairem de relacionamentos
abusivos. Jessica Aronis € formada em
Administracdo de Empresas pela ESPM,
modelo e empresdria.

https://www.youtube.com/watch?v=FFdgi

QqyQNg&t=8s



https://www.youtube.com/watch?v=FFdgiQqyQNg&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=FFdgiQqyQNg&t=8s

4 o
Série
Bom dia, Veronica! (Netflix)

Verdnica Torres (Taina Mdller) trabalha como
escrivd na Delegacia de Homicidios de Sdo
Paulo e tem uma rotina bastante entediante.
Apds presenciar um suicidio, ela precisa lutar
contra os traumas de seu passado e acaba
tomando uma arriscada decisdo: usar toda a
sua habilidade investigativa para ajudar duas
mulheres desconhecidas. A primeira ¢ uma
jovem que se vé enganada por um golpista na
internet.  Ja a segunda, Janete (Camila
Morgado), € a esposa submissa de Branddo
(Eduardo Moscovis), um policial de alta patente
que a maltrata e leva uma vida dupla.

BOM DIA,

VERONICA -




Perfil no
Instagram

Mas ele nunca me bateu

https://www.instagram.com/maselenunca
mebateu/

Instagram Q. s e ANYB®EO

maselenuncamebatey  Evimmemsgem 2 v e
3430 publicagtes 308K sequidores 1756 seguindo

A\ "Ml e
Criador{a) de o dig

Crientando )udanda lve s contra viakncla psicoldgica fisica moral sexual e
patrimonial a mais 4 anos salvando vidas! Perfi sob novs dirsgio J

2090000

= SartasfFilmes Tipes da i



https://www.instagram.com/maselenuncamebateu/
https://www.instagram.com/maselenuncamebateu/




Cartilha elaborada por estagidrias do curso de
Psicologia do Centro Universitario UNA- Campus
Aimorés - BH/MG - no Estagio basico
intervengGes nas organizagoes e saude mental do
trabalhador- 1/2022 - Orientadora Gislene Rocha.

Michelle Aparecida Virgulino Figueiredo
Instagram: @michellevirgulinofigueiredo

Nayara Rodrigues Lana

Rafaela Almeida de Souza Pereira
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